
Program nauczania dla zawodu fryzjer 514101 (ZSP Bytów-ŚCKP 10/FR/2012-15)
 zajęcia praktyczne

Tabela 1. Szkolny plan nauczania dla zawodu fryzjer – 71410

Klasa

I II III

Lp. Obowiązkowe zajęcia edukacyjne 

Stopień 1 Stopień 2 Stopień 3 

Liczba godzin
tygodniowo

w cyklu
nauczania

Tabela 2. Wszystkie efekty kształcenia w zawodzie fryzjer wynikające z podstawy programowej wraz z uszczegółowieniem    

Uwaga: kolorem żółtym wyróżniono uszczegółowione efekty kształcenia do zrealizowania na zajęciach praktycznych 

Przedmioty  o kształceniu zawodowym teoretycznym

1. Podstawy fryzjerstwa 40 24 0 64

2. Techniki fryzjerskie 96 84 84 264

3. Zarządzanie salonem fryzjerskim 0 0 20 20 

4. Język obcy zawodowy 0 28 32 60 

                                      Łączna liczba godzin 136 136 4 408 

Przedmioty  o kształceniu zawodowym praktycznym 

5. Zajęcia praktyczne Zgodnie z przepisami Kodeksu Pracy



Nazwa grupy
efektów

kształcenia

Efekty kształcenia 
                                         Uczeń:

Uszczegółowione efekty kształcenia 
    Uczeń po zrealizowaniu zajęć potrafi:

Efekty kształcenia wspólne dla wszystkich zawodów

BHP(1) rozróżnia pojęcia związane z bezpieczeństwem i higieną 
pracy, ochroną przeciwpożarową, ochroną środowiska i 
ergonomią;  

BHP(1)1 opisać środowisko pracy fryzjera 

BHP(1)2 rozróżnić zasady bezpiecznego projektowania salonu fryzjerskiego, 
zgodnie z ergonomią, bhp i ppoż 

BHP(1)3 określić zasady działania instalacji w salonie fryzjerskim 

BHP(1)4 zdefiniować pojęcia związane z ochroną środowiska i ergonomią 

BHP(1)5. wyjaśnić zasady ochrony przeciwpożarowej w salonie fryzjerskim;  
BHP(1)6. rozróżnić środki gaśnicze ze względu na zakres ich stosowania  
BHP(1)7. wyjaśnić pojęcie ergonomia stanowiska pracy fryzjera  
BHP(1)8 sporządzić instrukcję postępowania w przypadku zagrożenia 
przeciwpożarowego  
BHP(1)9 sporządzić wykaz procedur związanych z bezpieczeństwem i higieną 
pracy
BHP(1)10 sporządzić wykaz procedur związanych z ochroną środowiska i 
ergonomią  

BHP(2) rozróżnia zadania i uprawnienia instytucji oraz służb 
działających w zakresie ochrony pracy i ochrony środowiska w 
Polsce;

BHP(2)1. wymienić instytucje oraz służby działające w zakresie ochrony pracy i 
ochrony środowiska w Polsce;  
BHP(2)2. scharakteryzować zadania i uprawnienia instytucji oraz służb 
działających w zakresie ochrony pracy i ochrony środowiska w Polsce;  
BHP(2)3. zidentyfikować podstawowe przepisy dotyczące prawnej ochrony 
pracy;

B
e

zp
ie

cz
e

ń
st

w
o

 i 
h

ig
ie

n
a 

p
ra

cy
 (

B
H

P
)

BHP(3) określa prawa i obowiązki pracownika oraz pracodawcy 
w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy; 

BHP(3)1.określić prawa i obowiązki pracownika w zakresie bezpieczeństwa i 
higieny pracy w salonie fryzjerskim
BHP(3)2.określić prawa i obowiązki pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i 
higieny pracy w salonie fryzjerskim



BHP(4) przewiduje zagrożenia dla zdrowia i życia człowieka oraz 
mienia i środowiska związane z wykonywaniem zadań 
zawodowych;

BHP(4)1 rozpoznać zagrożenia w salonie fryzjerskim dla zdrowia i życia 
człowieka oraz mienia i środowiska związane z wykonywaniem usług 
fryzjerskich

BHP(4)2 opisać zagrożenia w salonie fryzjerskim dla zdrowia i życia 
człowieka oraz mienia i środowiska związane z wykonywaniem zadań 
zawodowych

BHP(4)3 rozpoznać zagrożenia zdrowia i życia człowieka oraz mienia i 
środowiska związane z wykonywaniem zadań zawodowych  
BHP(4)4 zastosować procedury związane z zagrożeniami zdrowia i życia 
człowieka oraz mienia i środowiska związanymi z wykonywaniem zadań 
zawodowych

BHP(5) określa zagrożenia związane z występowaniem 
szkodliwych czynników w środowisku pracy; 

BHP(5)1 wymienić szkodliwe czynniki występujące w salonie fryzjerskim 

BHP(5)2 określić zagrożenia szkodliwymi czynnikami w salonie fryzjerskim 

BHP(5)3 wskazać czynniki ryzyka w środowisku pracy  
BHP(5)4 zastosować procedury związane z czynnikami ryzyka w środowisku 
pracy

BHP(6) określa skutki oddziaływania czynników szkodliwych na 
organizm człowieka; 

BHP(6)1 wymienić skutki działania czynników szkodliwych na organizm 
człowieka w salonie fryzjerskim 

BHP(6)2 rozróżnić rodzaje zagrożeń i uszkodzeń spowodowanych szkodliwymi 
czynnikami w salonie fryzjerskim

BHP(6)3 wyjaśnić skutki oddziaływania czynników szkodliwych na organizm 
człowieka  
BHP(6)4 przewidzieć skutki oddziaływania czynników szkodliwych na 
organizm człowieka  
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BHP(7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z
obowiązującymi wymaganiami ergonomii, przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska; 

BHP(7)1 wymienić elementy stanowiska pracy fryzjera 
BHP(7)2 zaplanować stanowisko pracy fryzjera zgodnie z zasadami 
ergonomii oraz obowiązującymi przepisami bhp i ppoż 
BHP(7)3 zaplanować stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi 
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska;  
BHP(7)4 zorganizować stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi 
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska;  



BHP(7)5 wykryć błędy w organizowaniu stanowiska pracy zgodnie z 
obowiązującymi wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczeństwa i 
higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska;  

BHP(8) stosuje środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas 
wykonywania zadań zawodowych; 

BHP(8)1 opisać środki ochrony indywidualnej podczas wykonywania 
usług fryzjerskich 

 BHP(8)2 omówić zasady bezpiecznego używania i przechowywania 
preparatów

fryzjerskich w salonie fryzjerskim
BHP(8)3 omówić zasady dezynfekcji i sterylizacji w salonie fryzjerskim 
BHP(8)4 sklasyfikować środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas  
BHP(8)5 zademonstrować procedury stosowania środków ochrony 
indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych;  

BHP(9) przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 
stosuje przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej i 
ochrony środowiska; 

BHP(9)1 przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w salonie fryzjerskim 
BHP(9)2 zastosować przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej i 
ochrony środowiska w salonie fryzjerskim 
BHP(9)3 zastosować procedury związane z bezpieczeństwem i higieną pracy 
oraz stosować przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej i ochrony 
środowiska;  B
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BHP(10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w
wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrożenia zdrowia i życia. 

BHP(10)1 udzielić pierwszej pomocy w nagłych wypadkach w salonie fryzjerskim 
BHP(10)2 ocenić stan poszkodowanego 

BHP(10)3 opisać rodzaje urazów i zasad udzielania pierwszej pomocy w 
salonie fryzjerskim
BHP(10)4 udzielić pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy 
pracy oraz w stanach zagrożenia zdrowia i życia;  

PDG(1) stosuje pojęcia z obszaru funkcjonowania gospodarki 
rynkowej;

PDG(1)1. rozróżnić pojęcia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej: 
rynek, polityka fiskalna;
PDG(1)2. zdefiniować pojęcia: małe, średnie, duże przedsiębiorstwo;  

PDG(2) stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczące 
ochrony danych osobowych oraz przepisy prawa podatkowego i
prawa autorskiego;

PDG(2)1. zidentyfikować przepisy prawa pracy, przepisy o ochronie danych 
osobowych i prawa autorskiego;
PDG(2)2. zidentyfikować przepisy prawa podatkowego;  
PDG(2)3. dokonać analizy przepisów prawa pracy, przepisów o ochronie 
danych osobowych oraz przepisów prawa podatkowego i prawa autorskiego;



PDG(2)4. określić konsekwencje wynikające z nieprzestrzegania przepisów o 
ochronie danych osobowych oraz przepisów prawa podatkowego i prawa
autorskiego;

PDG(3) stosuje przepisy prawa dotyczące prowadzenia 
działalności gospodarczej; 

 PDG(3)1. zidentyfikować aktualnie obowiązujące przepisy dotyczące 
prowadzenia działalności gospodarczej;  
PDG(3)2. dokonać analizy przepisów dotyczące prowadzenia działalności 
gospodarczej z uwzględnieniem specyfiki prowadzenia salonu fryzjerskiego  
PDG(3)3. przewidzieć konsekwencje wynikające z nieprzestrzegania przepisów 
z zakresu prowadzenia działalności gospodarczej;  
PDG(3)4. skorzystać z aktualnie obowiązujących przepisów dotyczących 
prowadzenia działalności gospodarczej handlowej;  

PDG(4) rozróżnia przedsiębiorstwa i instytucje występujące w 
branży i powiązania między nimi; 

 PDG(4)1. wymienić przedsiębiorstwa i instytucje działające w branży  
PDG(4)2. dokonać analizy powiązań między firmami i instytucjami 
branżowymi  

PDG(5) analizuje działania prowadzone przez przedsiębiorstwa 
funkcjonujące w branży; 

 PDG(5)1. dokonać analizy działalności salonów fryzjerskich działających na 
konkurencyjnym rynku;
PDG(5)2. dokonać analizy czynników kształtujących popyt na usługi 
fryzjerskie;

PDG(6) inicjuje wspólne przedsięwzięcia z różnymi 
przedsiębiorstwami z branży; 

PDG(6)1. zidentyfikować procedury sprzedaży usług w funkcjonujących na 
rynku
PDG(6)2. zorganizować współpracę z kontrahentami w zakresie zaopatrzenia 
w środki , preparat i sprzęt  
PDG(6)3. ustalić zakres i zasady współpracy z przedstawicielami z branży 
kosmetyczno - fryzjerskiej;
PDG(6)4. zaplanować wspólne przedsięwzięcia dotyczące promowania usług i 
produktów na rynku;P
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PDG(7) przygotowuje dokumentację niezbędną do uruchomienia 
i prowadzenia działalności gospodarczej; 

PDG(7)1. sporządzić algorytm postępowania przy zakładaniu własnej 
działalności gospodarczej;  
PDG(7)2. wybrać właściwą do możliwości salonu fryzjerskiego formę 
organizacyjno-prawną 
PDG(7)3. sporządzić dokumenty niezbędne do uruchomienia i prowadzenia 
salonu fryzjerskiego;



PDG(7)4. wybrać odpowiednią dla salonu fryzjerskiego formę opodatkowania; 
PDG(7)5. sporządzić biznesplan dla salonu fryzjerskiego zgodnie z ustalonymi 
zasadami;

PDG(8) prowadzi korespondencję związaną z prowadzeniem 
działalności gospodarczej; 

PDG(8)1. wymienić dostępne sposoby prowadzenia korespondencji związanej 
z działalnością gospodarczą  
PDG(8)2. posłużyć się procedurami związanymi z korespondencją w 
działalności gospodarczej.  

PDG(9) obsługuje urządzenia biurowe oraz stosuje programy 
komputerowe wspomagające prowadzenie działalności 
gospodarczej;

PDG(9)1. rozróżnić urządzenia biurowe i programy komputerowe 
wspomagające działalność gospodarczą  
PDG(9)2. posłużyć się urządzeniami biurowymi i programami komputerowymi 
wspomagającymi działalność gospodarczą.  

PDG(10) planuje i podejmuje działania marketingowe 
prowadzonej działalności gospodarczej; 

PDG(10)1. rozróżnić elementy marketingu-mix;  
PDG(10)2. dobrać działania marketingowe do prowadzenia salonu 
fryzjerskiego;
PDG(10)3. opracować kwestionariusz badania ankietowego dotyczącego 
potrzeb klientów;
PDG(10)4. dokonać analizy potrzeby klientów na podstawie 
przeprowadzonych badań ankietowych;  
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PDG(11) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej
działalności gospodarczej. 

PDG(11)1. zidentyfikować składniki kosztów i przychodów salonie fryzjerskim; 
PDG(11)2. określić wpływ kosztów i przychodów na wynik finansowy;  
PDG(11)3. wskazać możliwości optymalizowania kosztów prowadzenia salonu 
fryzjerskiego;

JOZ(1) posługuje się zasobem środków językowych 
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych), umożliwiających realizację zadań zawodowych; 

JOZ(1)1. przeczytać korespondencję otrzymywaną za pomocą poczty 
elektronicznej
JOZ(1)2. Stosować słownictwo z zakresu cech indywidualnych klienta oraz 
kolorystyki
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JOZ(2) interpretuje wypowiedzi dotyczące wykonywania 
typowych czynności zawodowych artykułowane powoli i 
wyraźnie, w standardowej odmianie języka; 

JOZ(2)1.określić czynności związane z obsługą klienta salonu fryzjerskiego  
JOZ(2)2.zaplanować rozmowę konsultacyjną z klientem w języku obcym 
zawodowym
JOZ(2)3.przeprowadzić rozmowę konsultacyjną dotyczącą wykonania usługi 
fryzjerskiej
JOZ(2)4.zastosować zwroty grzecznościowe w rozmowach z klientem  



JOZ(2)5.posłużyć się językiem obcym w zakresie wspomagającym 
wykonywanie usług fryzjerskich  
JOZ(2)6. rozumieć typowe pytania stawiane przez klientów w języku obcym,  
JOZ(2)7. wydać polecenia w języku obcym dotyczące wykonywania usług 
fryzjerskich
JOZ(2)8. obsłużyć klienta w języku obcym zgodnie z zasadami kultury i etyki  

JOZ(3) analizuje i interpretuje krótkie teksty pisemne dotyczące 
wykonywania typowych czynności zawodowych; 

JOZ(3)1. opracować w języku obcym z zachowaniem podstawowych zasad 
gramatyki i ortografii, teksty instrukcji używania preparatów fryzjerskich 
napisane w języku polskim,  
JOZ(3)2. opracować obcojęzyczne instrukcje dotyczące zasad obsługi urządzeń 
stosowanych w salonie fryzjerskim
JOZ(3)3. zredagować notatkę w języku obcym z tekstu zawodowego 
słuchanego i czytanego  
JOZ(3)4. dokonać analizy informacji o technikach fryzjerskich 
zaprezentowanych w języku obcym  
JOZ(3)5. odczytać informacje zamieszczone na opakowaniach preparatów 
fryzjerskich

JOZ(4) formułuje krótkie i zrozumiałe wypowiedzi oraz teksty 
pisemne umożliwiające komunikowanie się w środowisku pracy; 

JOZ(4)1. porozumieć się z współpracownikami wykorzystując obcojęzyczne 
słownictwo zawodowe fryzjerskie,  
JOZ(4)2. przekazać w języku obcym informacje dotyczące wykonywanych 
usług fryzjerskich  
JOZ(4)3. przeczytać obcojęzyczne instrukcje dotyczące stosowanych zabiegów 
fryzjerskich
JOZ(4)4. dokonać analizy informacji zamieszczonych na opakowaniach w 
języku obcym,  
JOZ(4)5. wysłuchać wypowiedzi w języku obcym współpracowników zgodnie z 
zasadami aktywnego słuchania  
JOZ(4)6. porozumieć się z współpracownikami w języku obcym 
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JOZ(5) korzysta z obcojęzycznych źródeł informacji. 

JOZ(5)1.skorzystać z obcojęzycznych zasobów Internetu związanych z 
fryzjerstwem
JOZ(5)2.dokonać analizy informacji zawartych w folderach reklamowych  
preparatów w języku obcym  



JOZ(5)3. wyszukać w różnych źródłach informacje o nowych technikach i 
technologiach wykonywania usług  
JOZ (5)4. skorzystać z obcojęzycznych portali internetowych przy 
wyszukiwaniu ofert szkoleń fryzjerskich  
JOZ (5)5. zgromadzić i przetłumaczyć oferty szkoleniowe dla salonów 
fryzjerskich i indywidualnych fryzjerów

KPS(1) przestrzega zasad kultury i etyki;
KPS(1)1. stosować zasady kultury osobistej 

KPS(1)2. stosować zasady etyki zawodowej 

KPS(2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadań; 

KPS(2)1. zaproponować sposoby rozwiązywania problemów 
KPS(2)2. dążyć wytrwale do celu  
KPS(2)3. zrealizować działania zgodnie z własnymi pomysłami  
KPS(2)4. zainicjować zmiany mające pozytywny wpływ na środowisko pracy  

KPS(3) przewiduje skutki podejmowanych działań; 
KPS(3)1. analizować rezultaty działań zawodowych 

KPS(3)2. uświadomić sobie konsekwencje działań zawodowych 

KPS(4) jest otwarty na zmiany;

KPS(4)1. analizować zmiany zachodzące we fryzjerstwie 

KPS(4)2. podejmować nowe wyzwania zawodowe 
KPS(4)3. wykazać się otwartością na zmiany w zakresie stosowanych metod i 
technik pracy

KPS(5) potrafi radzić sobie ze stresem; 
KPS(5)1. przewidywać sytuacje wywołujące stres  
KPS(5)2. stosować sposoby radzenia sobie ze stresem  
KPS(5)3. określić skutki stresu  

KPS(6) aktualizuje wiedzę i doskonali umiejętności zawodowe; 

KPS(6)1. przejawiać gotowość do ciągłego uczenia się i doskonalenia 
zawodowego
KPS(6)2. wykorzystać różne źródła informacji w celu doskonalenia 
umiejętności zawodowych  

KPS(7) przestrzega tajemnicy zawodowej;
KPS(7)1. przyjmować odpowiedzialność za powierzone informacje zawodowe  
KPS(7)2. respektować zasady dotyczące przestrzegania tajemnicy zawodowej  
KPS(7)3. określić konsekwencje nieprzestrzegania tajemnicy zawodowej  

KPS(8) potrafi ponosić odpowiedzialność za podejmowane 
działania; 

KPS(8)1. ocenić ryzyko podejmowanych działań  
KPS(8)2. przyjąć na siebie odpowiedzialność za podejmowane działania  
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KPS(9) potrafi negocjować warunki porozumień; 
KPS(9)1. stosować techniki negocjacyjne  
KPS(9)2. zachowywać się asertywnie  
KPS(9)3. proponować konstruktywne rozwiązania 



KPS(10) współpracuje w zespole. 

KPS(10)1. doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne  
KPS(10)2. uwzględniać opinie i pomysły innych członków zespołu  
KPS(10)3. modyfikować działania w oparciu o wspólnie wypracowane 
stanowisko
KPS(10)4. rozwiązywać konflikty w zespole  

                    Efekty kształcenia wspólne dla zawodów w ramach obszaru kształcenia, stanowiące podbudowę do kształcenia w zawodzie lub grupie zawodów

PKZ(A.k)(1) sporządza szkice i rysunki fryzur; 

PKZ(A.k)(1)1 określić techniki, narzędzia do wykonania szkiców i rysunków 

PKZ(A.k)(1)2 narysować różnymi technikami i narzędziami 

PKZ(A.k)(1)3 rozpoznać linie, kreski i ich połączenia 

PKZ(A.k)(1)4 narysować linie, kreski i ich połączenia 

PKZ(A.k)(1)5 rozróżnić kształty twarzy 

PKZ(A.k)(1)6 narysować kształty twarzy 

PKZ(A.k)(1)7 rozróżnić kształty fryzury 

PKZ(A.k)(1)8 narysować kształty fryzury 

PKZ(A.k)(1)9 rozróżnić podstawowe profile twarzy 

PKZ(A.k)(1)10 narysować podstawowe profile twarzy 

PKZ(A.k)(1)11 zidentyfikować kolory 

PKZ(A.k)(1)12 zastosować kolory w szkicach i rysunkach twarzy i fryzur 

PKZ(A.k)(2) sporządza rysunki fryzur z zachowaniem proporcji i 
światłocienia; 

PKZ(A.k)(2)1 zdefiniować pojęcia proporcji i światłocienia 

PKZ(A.k)(2)2 zastosować światłocień w rysunku fryzury  

PKZ(A.k)(2)3 określić w rysunku plastycznym proporcje 

PKZ(A.k)(3) rozróżnia typy budowy głowy i twarzy dzieci oraz 
osób dorosłych; 

PKZ(A.k)(3)1 rozróżnić elementy budowy głowy i twarzy człowieka 

PKZ(A.k)(3)2 narysować schemat głowy i twarzy człowieka dorosłego oraz 
dziecka

PKZ(A.k)(4) rozpoznaje rodzaje włosów ludzkich oraz określa ich 
właściwości; 

PKZ(A.k)(4)1 wymienić typy i rodzaje włosów ludzkich 

PKZ(A.k)(4)2 zidentyfikować typy i rodzaje włosów ludzkich 

PKZ(A.k)(4)3 określić właściwości włosów ludzkich 
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PKZ(A.k)(5) charakteryzuje budowę i fizjologię włosów; 

PKZ(A.k)(5)1 scharakteryzować budowę i barwę włosów 

PKZ(A.k)(5)2 zilustrować budowę i barwę włosów 

PKZ(A.k)(5)3 opisać fizjologię włosów 



PKZ(A.k)(5)4 opisać fazy wzrostu włosa 

PKZ(A.k)(6) rozpoznaje uszkodzenia włosów; 
PKZ(A.k)(6)1 rozpoznać uszkodzenia włosów 

PKZ(A.k)(6)2 opisać uszkodzenia włosów 

PKZ(A.k)(7) charakteryzuje budowę i funkcje skóry; 

PKZ(A.k)(7)1 rozpoznać budowę skóry 

PKZ(A.k)(7)2 zilustrować budowę skóry 

PKZ(A.k)(7)3 wymienić narządy pomocnicze skóry 

PKZ(A.k)(7)4 omówić barwnik skóry 

PKZ(A.k)(7)5 opisać cechy oraz funkcje skóry 

PKZ(A.k)(8) rozróżnia zmiany chorobowe na skórze głowy; 

PKZ(A.k)(8)1 rozróżnić zmiany chorobowe na skórze głowy 

PKZ(A.k)(8)2 rozpoznać grzybicze zmiany chorobowe skóry 

PKZ(A.k)(8)3 rozpoznać zmiany chorobowe skóry pasożytnicze, wirusowe i 
bakteryjne

PKZ(A.k)(9) charakteryzuje preparaty stosowane do zabiegów
fryzjerskich;

PKZ(A.k)(9)1 wymienić związki nieorganiczne stosowane w zabiegach 
fryzjerskich

PKZ(A.k)(9)2 opisać związki nieorganiczne stosowane w zabiegach fryzjerskich 

PKZ(A.k)(9)3 wymienić związki organiczne stosowane w zabiegach fryzjerskich 

PKZ(A.k)(9)4 opisać związki organiczne stosowane w zabiegach fryzjerskich 

PKZ(A.k)(10) rozpoznaje sprzęt stosowany do wykonywania 
zabiegów fryzjerskich;

PKZ(A.k)(10)1 rozróżnić narzędzia i przybory fryzjerskie 

PKZ(A.k)(10)2 rozpoznać odzież ochronną i materiały jednorazowe 

PKZ(A.k)(10)3 rozróżnić aparaty stosowane w zabiegach fryzjerskich 

PKZ(A.k)(10)4 określić zastosowanie sprzętu fryzjerskiego 

PKZ(A.k)(10)5 wskazać cechy sprzętu i materiałów fryzjerskich E
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PKZ(A.k)(11) rozpoznaje preparaty do wykonywania zabiegów
fryzjerskich;

PKZ(A.k)(11)1 rozpoznać formy preparatów stosowanych do wykonywania 
zabiegów fryzjerskich

PKZ(A.k)(11)2 opisać formy występowania preparatów stosowanych do 
wykonywania zabiegów fryzjerskich

PKZ(A.k)(11)3 określić zastosowanie preparatów fryzjerskich 



PKZ(A.k)(12) określa wyposażenie salonu fryzjerskiego; 

PKZ(A.k)(12)1 określić otoczenie zawodowe fryzjera 

PKZ(A.k)(12)2 rozpoznać materiały z jakich wykonane są sprzęty stosowane w 
zabiegach fryzjerskich

PKZ(A.k)(12)3 rozróżnić narzędzia, przybory, odzież ochronną, materiały 
jednorazowe oraz aparaty stosowane w zabiegach fryzjerskich

PKZ(A.k)(12)4 sprawdzić narzędzia, przybory, odzież ochronną, materiały 
jednorazowe oraz aparaty stosowane w zabiegach fryzjerskich

PKZ(A.k)(12)5 dobrać wyposażenie do czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji w 
salonie fryzjerskim

PKZ(A.k)(13) stosuje programy komputerowe wspomagające 
wykonywanie zadań. 

PKZ(A.k)(13)1 określić zastosowanie komputerów w salonie fryzjerskim 

PKZ(A.k)(13)2 wykorzystać komputery w salonie fryzjerskim 

PKZ(A.k)(13)3 zastosować programy komputerowe 

                                        Efekty kształcenia właściwe dla kwalifikacji wyodrębnionych w zawodzie

A.19.1 (1) ocenia stan włosów i skóry głowy; 

A.19.1 (1)1. rozpoznać różne stany włosów i skóry głowy 

A.19.1 (1)2. ocenić stan włosów na podstawie karty diagnozy 

A.19.1 (1)3. określić cechy charakterystyczne włosów z nieprawidłowościami 

A.19.1(1)4. rozpoznać na podstawie fotografii lub opisu nieprawidłowości włosów 
i skóry głowy 

A.19.1 (1)5. zanalizować obraz mikroskopowy włosów i skóry głowy 

A.19.1 (1)6. zanalizować stan włosów i skóry głowy na podstawie wypełnionej 
karty diagnozy
A.19.1(1)7 ocenić stan włosów i skóry na podstawie karty diagnozy  
A.19.1(1)8 rozpoznać włosy i skórę z nieprawidłowościami  
A.19.1(1)9 odczytać obraz mikroskopowy włosów i skóry głowy  
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A.19.1 (2) dobiera metody i techniki pielęgnacji włosów i skóry 
głowy; 

A.19.1 (2)1. zdefiniować techniki pielęgnacji włosów 

A.19.1 (2)2. zdefiniować metody mycia włosów 

A.19.1 (2)3. określić zastosowanie technik i metod pielęgnacyjnych 

A.19.1(2)4. zinterpretować przeciwwskazania do wykonania zabiegów 



pielęgnacyjnych

A.19.1 (2)5. wskazać techniki pielęgnacyjne do rodzaju włosów 
A.19.1(2)6 dobrać techniki mycia włosów do stanu włosów i skóry głowy  
A.19.1(2)7dobrać metody mycia włosów do stanu włosów i skóry głowy  
A.19.1(2)8 określić przeciwwskazania do wykonania zabiegów pielęgnacyjnych 

A.19.1 (3) organizuje stanowisko fryzjerskie do planowego
zabiegu fryzjerskiego;

A.19.1 (3)1. wymienić sprzęt fryzjerski do zabiegu ondulowania nietrwałego 

A.19.1 (3)2. wymienić sprzęt fryzjerski do zabiegu ondulowania trwałego 

A.19.1 (4) określa wpływ preparatów pielęgnacyjnych na włosy i 
skórę głowy; 

A.19.1 (4)1. opisać mechanizm działania preparatu myjącego na włosy 

A.19.1 (4)2. opisać mechanizm mycia włosów 

A.19.1 (4)3. opisać działanie odżywek na włosy 

A.19.1 (4)4. określić działanie preparatu myjącego 

A.19.1 (4)5. określić działanie preparatów pielęgnacyjnych 

A.19.1 (5) dobiera preparaty do pielęgnacji włosów i skóry 
głowy; 

A.19.1 (5)1. rozróżnić rodzaje preparatów do pielęgnacji 

A.19.1 (5)2. określić działanie składników preparatów pielęgnacyjnych 
A.19.1(5)3 dobrać preparaty do kondycjonowania włosów  
A.19.1(5)4 dobrać preparaty do regeneracji włosów  
A.19.1(5)5 dobrać preparaty do odżywiania włosów  
A.19.1(5)6 dobrać preparaty do pielęgnacji skóry głowy  
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A.19.1 (6) wykonuje czynności mycia włosów z zastosowaniem 
różnych metod i technik;  

A.19.1 (6)1.opisać metody mycia włosów i skóry głowy 

A.19.1 (6)2. zaplanować zabieg mycia włosów 

A.19.1 (6)3. dobrać metody mycia włosów do stanu włosów i skóry głowy 

A.19.1 (6)4. opisać techniki masażu skóry głowy 
A.19.1(6)5 wykonać zabiegi mycia włosów i skóry głowy z uwzględnieniem 
różnych technik masażu  
A.19.1(6)6 wykonać zabiegi mycia włosów metodą na mokro i na sucho  
A.19.1(6)7 zaplanować zbieg mycia włosów i skóry głowy z uwzględnieniem 
rodzaju włosów  
A.19.1(6)8 wykonać zabieg mycia włosów z uwzględnieniem stanu włosów i 
skóry głowy  
A.19.1(6)9 wykonać zabieg pielęgnacyjny z uwzględnieniem stanu włosów i 



skóry głowy  

A.19.1 (7) wykonuje zabiegi pielęgnacyjne włosów i skóry 
głowy;  

A.19.1(7)1 wykonać zabieg kondycjonowania włosów  
A.19.1(7)2 wykonać zabiegi regeneracyjne włosów  
A.19.1(7)3 wykonać zabiegi odżywcze skóry głowy i włosów  
A.19.1(7)4 wykonać zabiegi kompleksowej pielęgnacji włosów i skóry głowy  
A.19.1(7)5 wykonać zabiegi ochronne włosów  

A.19.1 (8) udziela porad z zakresu codziennej pielęgnacji 
włosów.  

A.19.1(8)1 udzielić porad z zakresu codziennej pielęgnacji do włosów 
normalnych i z problemami
A.19.1(8)2 udzielić porad z zakresu ochrony włosów po zabiegach koloryzacji  

A.19.2 (1) określa indywidualne cechy urody klienta;  

A.19.2 (1)1 rozpoznać indywidualne cechy urody klienta do strzyżenia 

A.19.2 (1)2 rozpoznać kształty twarzy klienta do strzyżenia 

A.19.2 (1)3 określić budowę głowy klienta do strzyżenia 

A.19.2 (1)4 określić budowę głowy klienta do strzyżenia 

A.19.2 (1)5 rozpoznać nieprawidłowości porostu włosów do strzyżenia 

A.19.2 (1)6 rozpoznać deformacje głowy klienta do strzyżenia 

A.19.2(1)7 określić kształty twarzy klientki  
A.19.2(1)8 określić kształt głowy klientki  
A.19.2(1)9 określić kształt profilu klientki  
A.19.2(1)10 określić kształt elementów budowy twarzy  

A.19.2 (2) przeprowadza rozmowę konsultacyjną z klientem;  
A.19.2(2)1 przeprowadzić wywiad z klientka o jej stanie włosów  
A.19.2(2)2 przeprowadzić wywiad z klientka o jej stanie skóry głowy  
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A.19.2 (3) dobiera techniki, metody i sposoby strzyżenia 
włosów;  

A.19.2 (3)1. zidentyfikować techniki strzyżenia 

A.19.2 (3)2. zidentyfikować metody strzyżenia 
A.19.2 (3)3. zidentyfikować sposoby strzyżenia 
A.19.2 (3)4. określić zasady doboru techniki strzyżenia do rodzaju włosów 
A.19.2 (3)5. określić zasady doboru metody strzyżenia do rodzaju włosów 
A.19.2 (3)6. określić zasady doboru techniki strzyżenia do rodzaju włosów 
A.19.2 (3)7. określać zasady doboru sposobu strzyżenia do rodzaju włosów 

A.19.2 (3)8. sklasyfikować metody, techniki i sposoby strzyżenia włosów 
A.19.2(3)9 dobrać techniki strzyżenia do pożądanego efektu  
A.19.2(3)10 dobrać techniki strzyżenia do rodzaju włosów  



A.19.2(3)11 dobrać metody strzyżenia do pożądanego efektu fryzury  
A.19.2(3)12 dobrać sposoby strzyżenia do pożądanego efektu fryzury  
A.19.2(3)13 dobrać sposoby strzyżenia do rodzaju włosów  

A.19.2 (4) dobiera sprzęt fryzjerski do wykonywania zabiegów 
strzyżenia;  

A.19.2 (4)1. dobrać narzędzia do sposobów strzyżenia 
A.19.2 (4)2. dobrać narzędzia do technik strzyżenia włosów 
A.19.2 (4)3. dobrać narzędzia do rodzaju włosów klientki 
A.19.2(4)4 dobrać sprzęt fryzjerski do strzyżenia damskiego  
A.19.2(4)5 dobrać sprzęt fryzjerski do zabiegu strzyżenia męskiego  
A.19.2(4)6 dobrać sprzęt fryzjerski zależnie od wybranej techniki, metody i 
sposobu do strzyżenia  

A.19.2 (5) przestrzega zasad podziału włosów na sekcje i 
separacje do określonej linii fryzury;  

A.19.2(5)1.rozpoznać układy sekcji do strzyżenia włosów 
A.19.2(5)2. rozpoznać układy separacji do strzyżenia włosów 
A.19.2(5)3. dobrać separacje do strzyżenia włosów 
A.19.2(5)4.dobrać sekcje do strzyżenia włosów 
A.19.2(5)5 wydzielić sekcje i separacje do zabiegu strzyżenia  
A.19.2(5)6 dobrać podział sekcyjny do określonej linii fryzury  
A.19.2(5)7 dobrać podział separacyjny do określonej linii fryzury  

A.19.2 (6) ustala etapy strzyżenia;  

A.19.2 (6)1. wymienić etapy strzyżenia 

A.19.2 (6)2. określić etapy strzyżenia 
A.19.2(6)3 ustalić kolejność wykonania zabiegu strzyżenia  
A.19.2(6)4 uzasadnić kolejność etapów strzyżenia  

A.19.2 (7) wykonuje strzyżenie włosów damskich, męskich i 
dziecięcych;  

A.19.2 (7)1. rozróżnić strzyżenia damskie, męskie, dziecięce 

A.19.2 (7)2. opisać rodzaje strzyżeń 

A.19.2 (7)3. określić długość włosów w poszczególnych rodzajach strzyżeń 

A.19.2 (7)4. rozpoznać formy strzyżeń 
A.19.2(7)5 wykonać strzyżenie damskie do określonej linii fryzury  
A.19.2(7)6 wykonać strzyżenie męskie do określonej linii fryzury  
A.19.2(7)7 wykonać strzyżenie dziecka do określonej linii fryzury  
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A.19.2 (8) wykonuje strzyżenie zarostu z uwzględnieniem 
kształtu twarzy klienta;  

A.19.2 (8)1. rozpoznać uszkodzenia skóry twarzy klienta 

A.19.2 (8)2. rozpoznać kształty zarostu 

A.19.2 (8)3. dobrać kształty brody do kształtu twarzy klienta 

A.19.2 (8)4. określić zasady strzyżenia zarostu 

A.19.2(8)5 wykonać strzyżenie zarostu męskiego 



A.19.2(8)6 dobrać kształt zarostu do kształtu twarzy klienta z uwzględnieniem 
mankamentów
A.19.2(8)7 wykonać strzyżenie zarostu zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i 
higieny pracy

A.19.2 (9) określa przeciwwskazania do wykonania zabiegów 
ondulacji i prostowania chemicznego włosów;  

A.19.2(9)1. określić przeciwwskazania do wykonania zabiegu ondulowania 
chemicznego
A.19.2(9)2. określić przeciwwskazania do wykonania zabiegu prostowania 
chemicznego
A.19.2(9)3. określić przeciwwskazania do wykonania zabiegu prostowania 
termicznego

A.19.2 (9)4. rozpoznać uszkodzenia skóry głowy przed ondulowaniem 
A.19.2(9)5. określić sposób przeprowadzenia próby uczuleniowej do 
ondulowania chemicznego
A.19.2(9)6 określić przeciwwskazania do wykonania zabiegu ondulowania i 
prostowania chemicznego
A.19.2(9)7 przeprowadzić próbę uczuleniową  
A.19.2(9)8 zanalizować wynik próby uczuleniowej  

A.19.2 (10) określa etapy ondulowania i prostowania 
chemicznego włosów;  

A.19.2(10)1. zaplanować zabieg ondulowania chemicznego włosów 

A.19.2(10)2. zaplanować zabieg prostowania chemicznego włosów 
A.19.2(10)3. określić kolejność wykonywanych czynności podczas 
ondulowania chemicznego i prostowania
A.19.2(10)4 ustalić etapy ondulowania chemicznego i prostowania 
chemicznego
A.19.2(10)5 określić etapy ondulowania chemicznego i prostowania 
chemicznego
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A.19.2 (11) dobiera techniki ondulowania i prostowania
chemicznego włosów;  

A.19.2(11)1. zdefiniować techniki ondulowania chemicznego włosów 

A.19.2(11)2. zdefiniować techniki prostowania chemicznego włosów 

A.19.2(11)3. rozpoznać techniki ondulowania i prostowania chemicznego włosów 
A.19.2(11)4. uzasadnić dobór techniki ondulowania i prostowania do rodzaju 
włosów 
A.19.2(11)5 dobrać techniki ondulowania chemicznego włosów do 
pożądanego efektu  
A.19.2(11)6 dobrać technikę prostowania chemicznego włosów do 



pożądanego efektu  
A.19.2(11)7 dobrać technikę ondulowania i prostowania do stanu i struktury 
włosów  

A.19.2 (12) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonywania
zabiegów ondulowania i prostowania wodnego oraz
chemicznego;

A.19.2 (12)1. sklasyfikować rodzaje włosów do ondulowania i prostowania 

A.19.2 (12)2. określić sposoby doboru preparatu ondulującego do rodzaju włosów 

A.19.2 (12)3. określić sposoby doboru preparatu prostującego do rodzaju 
włosów 
A.19.2(12)4 dobrać preparaty do ondulowania chemicznego włosów na 
podstawie diagnozy stanu włosów i skóry głowy  
A.19.2(12)5 dobrać preparaty do prostowania chemicznego włosów na 
podstawie diagnozy stanu włosów i skóry głowy  
A.19.2(12)6 dobrać preparaty do ondulowania nietrwałego na podstawie 
diagnozy stanu włosów i skóry głowy  
A.19.2(12)7 dobrać preparaty do prostowania nietrwałego na podstawie 
diagnozy stanu włosów i skóry głowy  

A.19.2 (13) wykonuje zabiegi ondulowania i prostowania
wodnego oraz chemicznego;

A.19.2(13)1 wykonać zabieg ondulowania nietrwałego  
A.19.2(13)2 wykonać zabieg ondulowania trwałego  
A.19.2(13)3 wykonać zabieg prostowania nietrwałego włosów  
A.19.2(13)4  wykonać zabieg trwałego prostowania włosów  
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A.19.2 (14) określa sposoby korygowania błędów podczas 
strzyżenia i ondulowania włosów;  

A.19.2(14)1 rozpoznać błędy popełnione podczas ondulowania chemicznego 
włosów 

A.19.2(14)2. rozpoznać błędy popełnione podczas ondulowania wodnego 
A.19.2(14)3 dobrać sposoby korygowania błędów popełnionych podczas 
ondulowania chemicznego

A.19.2(14)4. dobrać sposoby korygowania błędów popełnionych podczas 
ondulowania wodnego
A.19.2(14)5. dobrać sposoby korygowania błędów podczas strzyżenia  

A.19.2(14)6 dobrać sposób korygowania błędów w ondulowaniu  

A.19.2(14)7 rozpoznać przyczyny popełniania błędów w ondulowaniu  
A.19.2(14)8 dobrać sposób korygowania błędów w strzyżeniu  
A.19.2(14)9 rozpoznać przyczyny popełniania błędów w strzyżeniu  



A.19.2 (15) dobiera preparaty do pielęgnacji włosów po 
chemicznych zabiegach fryzjerskich;

A.19.2(15)1. dobrać preparaty do włosów po zabiegach ondulowania 
chemicznego

A.19.2(15)2. dobrać preparaty do włosów po zabiegach prostowania 
chemicznego

A.19.2(15)3 dobierać preparaty do włosów po zabiegu ondulowania 
chemicznego
A.19.2(15)4 dobierać preparaty do włosów po zabiegu prostowania 
chemicznego

A.19.2 (16) wykonuje fryzury okolicznościowe;  

A.19.2(16)1s klasyfikować fryzury  
A.19.2(16)2 rozpoznać fryzury wieczorowe  
A.19.2(16)3 rozpoznać fryzury konkursowe  
A.19.2(16)4 rozpoznać fryzury dzienne  
A.19.2(16)5 rozpoznać fryzury okolicznościowe  
A.19.2(16)6 rozróżnić fryzury w stylu awangardowym  
A.19.2(16)7 rozróżnić fryzury w stylu sportowym  
A.19.2(16)8 rozróżnić fryzury w stylu klasycznym  
A.19.2(16)9 rozróżnić fryzury w stylu romantycznym  
A.19.2(16)10 wykonać fryzurę wieczorową  
A.19.2(16)11 wykonać fryzurę komunijną  
A.19.2(16)12 wykonać fryzurę konkursową  
A.19.2(16)13 wykonać fryzurę sportową  
A.19.2(16)14 wykonać fryzurę koktajlową  
A.19.2(16)15 wykonać fryzurę dzienną  
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A.19.2 (17) określa przeciwwskazania do zabiegu zagęszczania i 
przedłużania włosów;  

A.19.2(17)1 wskazać sposoby określania przeciwwskazań do wykonania 
zabiegu zagęszczania i przedłużania  
A.19.2(17)2 rozpoznać przeciwwskazania do wykonania zabiegu przedłużania i 
zagęszczania  
A.19.2(17)3 określić skutki wykonania zabiegu przedłużania i zagęszczania  
A.19.2(17)4 przeprowadzać test obciążeniowy włosów do zabiegu 
zagęszczania i przedłużania  
A.19.2(17)5 wykonać próbę wytrzymałościową włosów do zabiegu 
zagęszczania i przedłużania  



A.19.2(17)6 przeprowadzić diagnozę włosów i skóry głowy przed zabiegiem 
zagęszczania i przedłużania włosów  

A.19.2 (18) wykonuje zagęszczanie i przedłużanie włosów.  

A.19.2(18)1. sklasyfikować techniki i metody przedłużania i zagęszczania 
włosów  
A.19.2(18)2. Dobrać metody przedłużania i zagęszczania do pożądanego 
efektu
A.19.2(18)3. określić zasady wykonania zabiegu zagęszczania i przedłużania 
włosów  
A.19.2(18)4. rozpoznać rodzaje włosów do zagęszczania i przedłużania  
A.19.2(18)5. określić sposoby pielęgnacji włosów zagęszczanych i 
przedłużanych  
A.19.2(18)6. omówić sposoby usuwania włosów przedłużanych i 
zagęszczanych  
A.19.2(18)7 wykonać zabieg przedłużania i zagęszczania metoda na zimno  
A.19.2(18)8 wykonać zabieg przedłużania i zagęszczania metoda na gorąco  
A.19.2(18)9 wykonać zabieg przedłużania całościowego i częściowego włosów 
A.19.2(18)10 wykonać zabieg zagęszczania całościowego i częściowego 
włosów  
A.19.2(18)11 wykonać usuniecie pasm przedłużanych i zagęszczanych na 
zimno
A.19.2(18)12 wykonać usuniecie pasm przedłużanych i zagęszczanych na 
gorąco  
A.19.2(18)13 zlikwidować odrosty przy włosach zagęszczanych i 
przedłużanych  

A.19.3 (1) określa metody i techniki rozjaśniania i koloryzacji 
włosów;  

A.19.3.(1)1. opisać techniki koloryzacji włosów  
A.19.3.(1)2. zdefiniować rodzaje rozjaśniania włosów  
A.19.3.(1)3. zdefiniować rodzaje koloryzacji włosów  
A.19.3.(1)4. opisać techniki rozjaśniania  
A.19.3.(1)5. rozpoznać metody koloryzacji i rozjaśniania  
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A.19.3 (2) określa wpływ zabiegów rozjaśniania i koloryzacji 
włosów na strukturę i wygląd włosów;  

A.19.3 (2)1. zanalizować proces koloryzacji trwałej włosów  
A.19.3 (2)2. zanalizować proces koloryzacji półtrwałej włosów  
A.19.3 (2)3. zanalizować proces koloryzacji nietrwałej włosów  
A.19.3 (2)4. zanalizować proces koloryzacji włosów preparatami roślinnymi  



A.19.3 (2)5. zanalizować proces rozjaśniania włosów  
A.19.3 (2)6. rozpoznać stan włosów po zabiegu koloryzacji i rozjaśniania  
A.19.3 (2)7. określić zmiany w strukturze włosów po zabiegu koloryzacji i 
rozjaśniania  
A.19.3(2)8 ocenić włosy po zabiegu koloryzacji  
A.19.3(2)9 ocenić włosy po zabiegu rozjaśniania  

A.19.3 (3) dobiera preparaty fryzjerskie do rozjaśniania i 
koloryzacji włosów;  

A.19.3 (3)1. dobrać preparaty do koloryzacji na podstawie stanu włosów  
A.19.3 (3)2. dobrać preparaty do rozjaśniania na podstawie stanu włosów  
A.19.3 (3)3. dobrać preparaty koloryzujące do oczekiwanego efektu  
A.19.3(3)4 dobrać preparat do koloryzacji na podstawnie diagnozy włosów i 
skóry głowy  
A.19.3(3)5 dobrać preparat koloryzujący na podstawie życzenia klientki  
A.19.3(3)6 dobrać preparat koloryzujący na podstawie próby uczuleniowej  
A.19.3(3)7 dobrać preparat koloryzujący na podstawie analizy cech 
osobniczych klientki
A.19.3(3)8 dobrać preparat do rozjaśniania na podstawnie diagnozy włosów i 
skóry głowy  
A.19.3(3)9 dobrać preparat do rozjaśniania na podstawie życzenia klientki  

A.19.3 (4) dobiera kolor włosów do cech indywidualnych urody 
oraz fryzury klienta;

A.19.3 (4)1. określić typ kolorystyczny klienta  
A.19.3 (4)2. rozróżnić typ kolorystyczny kobiety zimy, wiosny, jesieni, lata  
A.19.3 (4)3. określić jakość i strukturę włosa do koloryzacji  
A.19.3 (4)4. dobrać zestawienia kolorystyczne do kształtu głowy klienta  
A.19.3(4)5 dobrać kolor włosów do kształtu głowy i twarzy klientki  
A.19.3(4)6 dobrać kolor włosów do kształtu fryzury  
A.19.3(4)7 dobrać kolor włosów do stylu klientki  
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A.19.3 (5) dobiera techniki rozjaśniania i koloryzacji włosów;  

A.19.3 (5)1. dobrać techniki koloryzacji do cech indywidualnych klienta  
A.19.3 (5)2. rozpoznać techniki koloryzacji włosów  
A.19.3 (5)3. rozpoznać techniki rozjaśniania włosów  
A.19.3 (5)4. dobrać techniki rozjaśniania i koloryzacji do struktury włosów  
A.19.3 (5)5. dobrać techniki koloryzacji i rozjaśniania do kształtu fryzury  
A.19.3(5)6 dobrać techniki koloryzacji do kształtu fryzury  
A.19.3(5)7 dobrać techniki rozjaśnia do kształtu fryzury  
A.19.3(5)8 dobrać techniki koloryzacji do urody klientki  



A.19.3(5)9 dobrać techniki rozjaśniania do urody klientki  

A.19.3 (6) sporządza mieszaniny preparatów do rozjaśniania i 
koloryzacji włosów; 

A.19.3 (6)1. oszacować ilość preparatu do koloryzacji 
A.19.3 (6)2.o szacować ilość preparatu do rozjaśniania  
A.19.3 (6)3. określić stężenie oksydantu do pożądanego efektu  
A.19.3 (6)4. dobrać proporcje oksydantu do preparatu koloryzującego  
A.19.3 (6)5. dobrać proporcje oksydantu do preparatu rozjaśniającego  
A.19.3(6)6 dobrać stężenie oksydantu do koloryzacji na podstawie koloru 
bazowego włosów  
A.19.3(6)7 dobrać stężenie oksydantu do rozjaśniania na podstawie koloru 
bazowego włosów  
A.19.3(6)8 sporządzić mieszaninę farb do określonego koloru włosów  
A.19.3(6)9 sporządzić mieszaninę farb na podstawie udziału siwych włosów  
A.19.3(6)10 sporządzić mieszaninę farb na podstawie instrukcji producenta 
preparatu koloryzującego  
A.19.3(6)11 sporządzić mieszaninę farb na podstawie instrukcji producenta 
preparatu rozjaśniającego  

A.19.3 (7) wykonuje zabiegi koloryzacji i rozjaśniania włosów;  

A.19.3 (7)1. zaplanować zabiegi koloryzacji  
A.19.3 (7)2. zaplanować zabiegi rozjaśniana  
A.19.3 (7)3. sporządzić wykazy stanowiskowe do zabiegu koloryzacji i 
rozjaśniania  
A.19.3(7)4 zaplanować zabieg koloryzacji włosów  
A.19.3(7)5 zaplanować zabieg rozjaśniania włosów  
A.19.3(7)6 wykonać zabieg całościowej koloryzacji włosów  
A.19.3(7)7 wykonać zabieg częściowej koloryzacji włosów  
A.19.3(7)8 wykonać zabieg całościowego rozjaśniania włosów  
A.19.3(7)9 wykonać zabieg częściowego rozjaśniania włosów  
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A.19.3 (8) wykonuje korektę koloru.  

A.19.3 (8)1. określić sposób korekty koloru  
A.19.3 (8)2. dobrać kolory komplementarne  
A.19.3(8)3 rozpoznać kolor włosów  
A.19.3(8)4 dobrać kolor komplementarny do korekty koloru  
A.19.3(8)5 wykonać korektę całościowa koloru włosów  
A.19.3(8)6 wykonać korektę częściową koloru włosów  



Tabela 3   Uszczegółowione efekty kształcenia dla zawodu fryzjer   

       PRZEDMIOT: ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

Nazwa
przedmiotu

Efekty kształcenia z podstawy programowej 
      Uczeń: 

Uszczegółowione efekty kształcenia 

BHP(1) rozróżnia pojęcia związane z bezpieczeństwem i 
higieną pracy, ochroną przeciwpożarową, ochroną 
środowiska i ergonomią; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

BHP(1)8 sporządzić instrukcję postępowania w przypadku zagrożenia 
przeciwpożarowego  
BHP(1)9 sporządzić wykaz procedur związanych z bezpieczeństwem i higieną 
pracy
BHP(1)10 sporządzić wykaz procedur związanych z ochroną środowiska i 
ergonomią 

BHP(4) przewiduje zagrożenia dla zdrowia i życia człowieka 

oraz mienia i środowiska związane z wykonywaniem zadań 

zawodowych; (Do realizacji w klasie I-II-III)

BHP(4)4 zastosować procedury związane z zagrożeniami zdrowia i życia 
człowieka oraz mienia i środowiska związanymi z wykonywaniem zadań 
zawodowych

BHP(5) określa zagrożenia związane z występowaniem 
szkodliwych czynników w środowisku pracy; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

BHP(5)3 wskazać czynniki ryzyka w środowisku pracy  
BHP(5)4 zastosować procedury związane z czynnikami ryzyka w środowisku 
pracy

BHP(6) określa skutki oddziaływania czynników szkodliwych 
na organizm człowieka; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

BHP(6)3 wyjaśnić skutki oddziaływania czynników szkodliwych na organizm 
człowieka  
BHP(6)4 przewidzieć skutki oddziaływania czynników szkodliwych na organizm 
człowieka 
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BHP(7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z
obowiązującymi wymaganiami ergonomii, przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej 
i ochrony środowiska; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

BHP(7)3 zaplanować stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi 
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska;  
BHP(7)4 zorganizować stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi 
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska; 
BHP(7)5 wykryć błędy w organizowaniu stanowiska pracy zgodnie z 
obowiązującymi wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczeństwa i higieny 
pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; 



BHP(8) stosuje środki ochrony indywidualnej i zbiorowej 
podczas wykonywania zadań zawodowych; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

BHP(8)4 sklasyfikować środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas  
BHP(8)5 zademonstrować procedury stosowania środków ochrony 
indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych; 

BHP(9) przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 
stosuje przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej 
i ochrony środowiska;          (Do  realizacji w klasie I-II-III)

BHP(9)3 zastosować procedury związane z bezpieczeństwem i higieną pracy 
oraz stosować przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej i ochrony 
środowiska; 

BHP(10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w
wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrożenia zdrowia i 
życia.                (Do  realizacji w klasie I-II-III)

BHP(10)4 udzielić pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy 
oraz w stanach zagrożenia zdrowia i życia; 

KPS(1) przestrzega zasad kultury i etyki;
(Do realizacji w klasie I-II-III)

KPS(1)1. stosować zasady kultury osobistej 
KPS(1)2. stosować zasady etyki zawodowej 

KPS(2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadań; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

KPS(2)1. zaproponować sposoby rozwiązywania problemów 
KPS(2)2. dążyć wytrwale do celu  

KPS(2)3. zrealizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 
KPS(3) przewiduje skutki podejmowanych działań; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

KPS(3)1. analizować rezultaty działań zawodowych 

KPS(3)2. uświadomić sobie konsekwencje działań zawodowych 

KPS(4) jest otwarty na zmiany; KPS(4)1. analizować zmiany zachodzące we fryzjerstwie 

KPS(4)2. podejmować nowe wyzwania zawodowe 

KPS(5) potrafi radzić sobie ze stresem; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

KPS(5)1. przewidywać sytuacje wywołujące stres  

KPS(5)2. stosować sposoby radzenia sobie ze stresem 
KPS(6) aktualizuje wiedzę i doskonali umiejętności 
zawodowe;
(Do realizacji w klasie I-II-III)

KPS(6)1. przejawiać gotowość do ciągłego uczenia się i doskonalenia 
zawodowego
KPS(6)2. wykorzystać różne źródła informacji w celu doskonalenia 
umiejętności zawodowych 

KPS(7) przestrzega tajemnicy zawodowej;
(Do realizacji w klasie I-II-III)

KPS(7)1. przyjmować odpowiedzialność za powierzone informacje zawodowe  
KPS(7)2. respektować zasady dotyczące przestrzegania tajemnicy zawodowej  
KPS(7)3. określić konsekwencje nieprzestrzegania tajemnicy zawodowej 

KPS(8) potrafi ponosić odpowiedzialność za podejmowane 
działania;    (Do  realizacji w klasie I-II-III)

KPS(8)1. ocenić ryzyko podejmowanych działań  
KPS(8)2. przyjąć na siebie odpowiedzialność za podejmowane działania 

KPS(9) potrafi negocjować warunki porozumień; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

KPS(9)1. stosować techniki negocjacyjne  
KPS(9)2. zachowywać się asertywnie  
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KPS(10) współpracuje w zespole. 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

KPS(10)1. doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne  
KPS(10)2. uwzględniać opinie i pomysły innych członków zespołu  



A.19.1 (1) ocenia stan włosów i skóry głowy; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.1(1)7 ocenić stan włosów i skóry na podstawie karty diagnozy  
A.19.1(1)8 rozpoznać włosy i skórę z nieprawidłowościami  
A.19.1(1)9 odczytać obraz mikroskopowy włosów i skóry głowy 

A.19.1 (2) dobiera metody i techniki pielęgnacji włosów i 
skóry głowy; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.1(2)6 dobrać techniki mycia włosów do stanu włosów i skóry głowy  
A.19.1(2)7dobrać metody mycia włosów do stanu włosów i skóry głowy  
A.19.1(2)8 określić przeciwwskazania do wykonania zabiegów pielęgnacyjnych 

A.19.1 (3) organizuje stanowisko fryzjerskie do planowego
zabiegu fryzjerskiego; (Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.1 (3)1. wymienić sprzęt fryzjerski do zabiegu ondulowania nietrwałego 
A.19.1 (3)2. wymienić sprzęt fryzjerski do zabiegu ondulowania trwałego 

A.19.1 (5) dobiera preparaty do pielęgnacji włosów i skóry 
głowy; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.1(5)3 dobrać preparaty do kondycjonowania włosów  
A.19.1(5)4 dobrać preparaty do regeneracji włosów  
A.19.1(5)5 dobrać preparaty do odżywiania włosów  

A.19.1(5)6 dobrać preparaty do pielęgnacji skóry głowy
A.19.1 (6) wykonuje czynności mycia włosów z 
zastosowaniem różnych metod i technik; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.1(6)5 wykonać zabiegi mycia włosów i skóry głowy z uwzględnieniem 
różnych technik masażu  
A.19.1(6)6 wykonać zabiegi mycia włosów metodą na mokro i na sucho  
A.19.1(6)7 zaplanować zbieg mycia włosów i skóry głowy z uwzględnieniem 
rodzaju włosów  
A.19.1(6)8 wykonać zabieg mycia włosów z uwzględnieniem stanu włosów i 
skóry głowy  
A.19.1(6)9 wykonać zabieg pielęgnacyjny z uwzględnieniem stanu włosów i 
skóry głowy 

A.19.1 (7) wykonuje zabiegi pielęgnacyjne włosów i skóry 
głowy; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.1(7)1 wykonać zabieg kondycjonowania włosów  
A.19.1(7)2 wykonać zabiegi regeneracyjne włosów  
A.19.1(7)3 wykonać zabiegi odżywcze skóry głowy i włosów  
A.19.1(7)4 wykonać zabiegi kompleksowej pielęgnacji włosów i skóry głowy  
A.19.1(7)5 wykonać zabiegi ochronne włosów 

A.19.1 (8) udziela porad z zakresu codziennej pielęgnacji 
włosów. 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.1(8)1 udzielić porad z zakresu codziennej pielęgnacji do włosów 
normalnych i z problemami
A.19.1(8)2 udzielić porad z zakresu ochrony włosów po zabiegach koloryzacji 
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A.19.2 (1) określa indywidualne cechy urody klienta; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.2(1)7 określić kształty twarzy klientki  
A.19.2(1)8 określić kształt głowy klientki  
A.19.2(1)9 określić kształt profilu klientki  
A.19.2(1)10 określić kształt elementów budowy twarzy 



A.19.2 (2) przeprowadza rozmowę konsultacyjną z 
klientem; (Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.2(2)1 przeprowadzić wywiad z klientka o jej stanie włosów  
A.19.2(2)2 przeprowadzić wywiad z klientka o jej stanie skóry głowy 

A.19.2 (3) dobiera techniki, metody i sposoby strzyżenia 
włosów; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.2(3)9 dobrać techniki strzyżenia do pożądanego efektu  
A.19.2(3)10 dobrać techniki strzyżenia do rodzaju włosów  
A.19.2(3)11 dobrać metody strzyżenia do pożądanego efektu fryzury  
A.19.2(3)12 dobrać sposoby strzyżenia do pożądanego efektu fryzury  
A.19.2(3)13 dobrać sposoby strzyżenia do rodzaju włosów 

A.19.2 (4) dobiera sprzęt fryzjerski do wykonywania 
zabiegów strzyżenia; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.2(4)4 dobrać sprzęt fryzjerski do strzyżenia damskiego  
A.19.2(4)5 dobrać sprzęt fryzjerski do zabiegu strzyżenia męskiego  
A.19.2(4)6 dobrać sprzęt fryzjerski zależnie od wybranej techniki, metody i 
sposobu do strzyżenia 

A.19.2 (5) przestrzega zasad podziału włosów na sekcje i 
separacje do określonej linii fryzury; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.2(5)5 wydzielić sekcje i separacje do zabiegu strzyżenia  
A.19.2(5)6 dobrać podział sekcyjny do określonej linii fryzury  
A.19.2(5)7 dobrać podział separacyjny do określonej linii fryzury 

A.19.2 (6) ustala etapy strzyżenia; 
(Do realizacji w klasie II)

A.19.2(6)3 ustalić kolejność wykonania zabiegu strzyżenia  
A.19.2(6)4 uzasadnić kolejność etapów strzyżenia 

A.19.2 (7) wykonuje strzyżenie włosów damskich, męskich i 
dziecięcych; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.2(7)5 wykonać strzyżenie damskie do określonej linii fryzury  
A.19.2(7)6 wykonać strzyżenie męskie do określonej linii fryzury  
A.19.2(7)7 wykonać strzyżenie dziecka do określonej linii fryzury 

A.19.2 (8) wykonuje strzyżenie zarostu z uwzględnieniem 
kształtu twarzy klienta; 
(Do realizacji w klasie III)

A.19.2(8)5 wykonać strzyżenie zarostu męskiego 
A.19.2(8)6 dobrać kształt zarostu do kształtu twarzy klienta z uwzględnieniem 
mankamentów
A.19.2(8)7 wykonać strzyżenie zarostu zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i 
higieny pracy

A.19.2 (9) określa przeciwwskazania do wykonania 
zabiegów ondulacji i prostowania chemicznego włosów; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.2(9)6 określić przeciwwskazania do wykonania zabiegu ondulowania i 
prostowania chemicznego
A.19.2(9)7 przeprowadzić próbę uczuleniową  
A.19.2(9)8 zanalizować wynik próby uczuleniowej
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A.19.2 (10) określa etapy ondulowania i prostowania 
chemicznego włosów; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.2(10)4 ustalić etapy ondulowania chemicznego i prostowania 
chemicznego
A.19.2(10)5 określić etapy ondulowania chemicznego i prostowania 
chemicznego



A.19.2 (11) dobiera techniki ondulowania i prostowania
chemicznego włosów; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.2(11)5 dobrać techniki ondulowania chemicznego włosów do 
pożądanego efektu  
A.19.2(11)6 dobrać technikę prostowania chemicznego włosów do 
pożądanego efektu  
A.19.2(11)7 dobrać technikę ondulowania i prostowania do stanu i struktury 
włosów 

A.19.2 (12) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonywania
zabiegów ondulowania i prostowania wodnego oraz
chemicznego;
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.2(12)4 dobrać preparaty do ondulowania chemicznego włosów na 
podstawie diagnozy stanu włosów i skóry głowy  
A.19.2(12)5 dobrać preparaty do prostowania chemicznego włosów na 
podstawie diagnozy stanu włosów i skóry głowy  
A.19.2(12)6 dobrać preparaty do ondulowania nietrwałego na podstawie 
diagnozy stanu włosów i skóry głowy  
A.19.2(12)7 dobrać preparaty do prostowania nietrwałego na podstawie 
diagnozy stanu włosów i skóry głowy 

A.19.2 (13) wykonuje zabiegi ondulowania i prostowania
wodnego oraz chemicznego;
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.2(13)1 wykonać zabieg ondulowania nietrwałego  
A.19.2(13)2 wykonać zabieg ondulowania trwałego  
A.19.2(13)3 wykonać zabieg prostowania nietrwałego włosów  
A.19.2(13)4  wykonać zabieg trwałego prostowania włosów 

A.19.2 (14) określa sposoby korygowania błędów podczas 
strzyżenia i ondulowania włosów; 
(Do realizacji w klasie I-II-III)

A.19.2(14)6 dobrać sposób korygowania błędów w ondulowaniu  

A.19.2(14)7 rozpoznać przyczyny popełniania błędów w ondulowaniu  
A.19.2(14)8 dobrać sposób korygowania błędów w strzyżeniu  
A.19.2(14)9 rozpoznać przyczyny popełniania błędów w strzyżeniu  

A.19.2 (15) dobiera preparaty do pielęgnacji włosów po 
chemicznych zabiegach fryzjerskich;
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.2(15)3 dobierać preparaty do włosów po zabiegu ondulowania 
chemicznego

A.19.2(15)4 dobierać preparaty do włosów po zabiegu prostowania 
chemicznego
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A.19.2 (16) wykonuje fryzury okolicznościowe; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.2(16)10 wykonać fryzurę wieczorową  
A.19.2(16)11 wykonać fryzurę komunijną  
A.19.2(16)12 wykonać fryzurę konkursową  
A.19.2(16)13 wykonać fryzurę sportową  
A.19.2(16)14 wykonać fryzurę koktajlową  
A.19.2(16)15 wykonać fryzurę dzienną 



A.19.2 (17) określa przeciwwskazania do zabiegu 
zagęszczania i przedłużania włosów; 
(Do realizacji w klasie III)

A.19.2(17)4 przeprowadzać test obciążeniowy włosów do zabiegu zagęszczania 
i przedłużania  
A.19.2(17)5 wykonać próbę wytrzymałościową włosów do zabiegu 
zagęszczania i przedłużania 
A.19.2(17)6 przeprowadzić diagnozę włosów i skóry głowy przed zabiegiem 
zagęszczania i przedłużania włosów 

A.19.2 (18) wykonuje zagęszczanie i przedłużanie włosów. 
(Do realizacji w klasie III)

A.19.2(18)7 wykonać zabieg przedłużania i zagęszczania metoda na zimno  
A.19.2(18)8 wykonać zabieg przedłużania i zagęszczania metoda na gorąco  
A.19.2(18)9 wykonać zabieg przedłużania całościowego i częściowego włosów  
A.19.2(18)10 wykonać zabieg zagęszczania całościowego i częściowego włosów 
A.19.2(18)11 wykonać usuniecie pasm przedłużanych i zagęszczanych na 
zimno
A.19.2(18)12 wykonać usuniecie pasm przedłużanych i zagęszczanych na 
gorąco  
A.19.2(18)13 zlikwidować odrosty przy włosach zagęszczanych i przedłużanych 

A.19.3 (1) określa metody i techniki rozjaśniania i 
koloryzacji włosów;            (Do  realizacji w klasie  II)

A.19.3.(1)5. rozpoznać metody koloryzacji i rozjaśniania 

A.19.3 (2) określa wpływ zabiegów rozjaśniania i koloryzacji 
włosów na strukturę i wygląd włosów; 
(Do realizacji w klasie II)

A.19.3(2)8 ocenić włosy po zabiegu koloryzacji  
A.19.3(2)9 ocenić włosy po zabiegu rozjaśniania 

A.19.3 (3) dobiera preparaty fryzjerskie do rozjaśniania i 
koloryzacji włosów; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.3(3)4 dobrać preparat do koloryzacji na podstawnie diagnozy włosów i 
skóry głowy  
A.19.3(3)5 dobrać preparat koloryzujący na podstawie życzenia klientki  
A.19.3(3)6 dobrać preparat koloryzujący na podstawie próby uczuleniowej  
A.19.3(3)7 dobrać preparat koloryzujący na podstawie analizy cech 
osobniczych klientki
A.19.3(3)8 dobrać preparat do rozjaśniania na podstawnie diagnozy włosów i 
skóry głowy  
A.19.3(3)9 dobrać preparat do rozjaśniania na podstawie życzenia klientki 

A.19.3 (4) dobiera kolor włosów do cech indywidualnych 
urody oraz fryzury klienta;
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.3(4)5 dobrać kolor włosów do kształtu głowy i twarzy klientki  
A.19.3(4)6 dobrać kolor włosów do kształtu fryzury  
A.19.3(4)7 dobrać kolor włosów do stylu klientki 
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A.19.3 (5) dobiera techniki rozjaśniania i koloryzacji 
włosów;        (Do  realizacji w klasie  II-III)

A.19.3(5)6 dobrać techniki koloryzacji do kształtu fryzury  
A.19.3(5)7 dobrać techniki rozjaśnia do kształtu fryzury  



 A.19.3(5)8 dobrać techniki koloryzacji do urody klientki 
A.19.3(5)9 dobrać techniki rozjaśniania do urody klientki 

A.19.3 (6) sporządza mieszaniny preparatów do 
rozjaśniania i koloryzacji włosów; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.3(6)6 dobrać stężenie oksydantu do koloryzacji na podstawie koloru 
bazowego włosów  
A.19.3(6)7 dobrać stężenie oksydantu do rozjaśniania na podstawie koloru 
bazowego włosów  
A.19.3(6)8 sporządzić mieszaninę farb do określonego koloru włosów  
A.19.3(6)9 sporządzić mieszaninę farb na podstawie udziału siwych włosów  
A.19.3(6)10 sporządzić mieszaninę farb na podstawie instrukcji producenta 
preparatu koloryzującego  
A.19.3(6)11 sporządzić mieszaninę farb na podstawie instrukcji producenta 
preparatu rozjaśniającego 

A.19.3 (7) wykonuje zabiegi koloryzacji i rozjaśniania 
włosów; 
(Do realizacji w klasie II-III)

A.19.3(7)4 zaplanować zabieg koloryzacji włosów  
A.19.3(7)5 zaplanować zabieg rozjaśniania włosów  
A.19.3(7)6 wykonać zabieg całościowej koloryzacji włosów  
A.19.3(7)7 wykonać zabieg częściowej koloryzacji włosów  
A.19.3(7)8 wykonać zabieg całościowego rozjaśniania włosów  
A.19.3(7)9 wykonać zabieg częściowego rozjaśniania włosów 
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A.19.3 (8) wykonuje korektę koloru. 
(Do realizacji w klasie III)

A.19.3(8)3 rozpoznać kolor włosów  
A.19.3(8)4 dobrać kolor komplementarny do korekty koloru  
A.19.3(8)5 wykonać korektę całościowa koloru włosów  
A.19.3(8)6 wykonać korektę częściową koloru włosów 

„Program opracował do potrzeb zajęć praktycznych kierownik kształcenia praktycznego w ZSP w Bytowie  mgr Tadeusz Jeż  na podstawie 
programu nauczania (ŚCKP w Słupsku 10/FR/2012-15) oraz przykładowego programu nauczania zamieszczonego na stronie internetowej 
Krajowego Ośrodka Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej - http://www.koweziu.edu.pl”. 


